
 Отчет о проделанной работе  
МБУ «ЦБС Итум-Калинского муниципального района»  

по профилактике наркомании  
за 4 квартал 2025г. 

 

Важным направлением работы ЦБС является пропаганда здорового образа 
жизни, профилактика наркомании среди детей, подростков и молодежи. 
Библиотекари ставят перед собой цель – расширить их информационный кругозор и 
системно вести профилактику вредных привычек.  

В целях исполнения Плана работы ЦБС проведены следующие мероприятия:  
 

15 октября в МБУ «ЦБС Итум-Калинского муниципального района» провели  
познавательный час: «Вредные привычки не для нас!». В ходе познавательного часа 
обсуждались основные виды вредных привычек, их последствия для организма, а 
также способы профилактики и поддержания здорового образа жизни. Особое 
внимание уделялось важности сознательного выбора в пользу здоровья и активного 
досуга. 

Таким образом, мероприятие помогло повысить информированность 
участников и способствовало формированию у них положительного отношения к 
здоровому образу жизни. 

Присутствовало 19 ч. 
 

13 ноября в МБУ «ЦБС Итум-Калинского муниципального района» провели  
беседу: «Я выбираю жизнь». В ходе беседы обсуждались темы, связанные с 
профилактикой вредных привычек. Участники активно участвовали в диалоге 
делились своими мнениями и личным опытом. Цель данного мероприятия являлось 
в формировании у участников позитивного отношения к жизни, повышение 
осознанности в вопросах здорового образа жизни и личной ответственности за свои 
поступки.        

Присутствовало 20ч. 
 

8 декабря в МБУ «ЦБС Итум-Калинского муниципального района» провели  
познавательный час: «Наркотики – в путь никуда». В ходе мероприятия подробно 
рассматривались причины возникновения зависимости, психологические и 
физические аспекты наркозависимости, а также пути предотвращения и оказания 
помощи. Особое внимание уделялось формированию сознательного отношения к 
здоровому образу жизни, развитию навыков противостояния негативному 
воздействию со стороны окружения и общественному противодействию 
распространению наркотиков. Были представлены примеры из жизни и 
статистические данные, подчёркивающие серьёзность проблемы и необходимость 
комплексных мер по борьбе с наркоманией. 

Присутствовало 18 ч. 
 

 

/_____________________/ М.М. Мацукаев 


