
Отчет 

о проделанной работе 

МБУ «ЦБС Итум-Калинского муниципального района» 

по профилактике наркомании 

за 2 квартал 2025г. 

 

Важным направлением работы ЦБС является пропаганда здорового образа 
жизни, профилактика наркомании среди детей, подростков и молодежи. 
Библиотекари ставят перед собой цель – расширить их информационный кругозор и 
системно вести профилактику вредных привычек.  

В целях исполнения Плана работы ЦБС в библиотеках проведены следующие 

мероприятия:  
 

24 апреля в МБУ «ЦБС Итум-Калинского муниципального района» провели  
беседу-диалог: «Мы выбираем здоровье!» Главной целью данного мероприятия 
стало формирование у участников осознанного отношения к своему физическому 
состоянию и популяризация здорового образа жизни. В ходе встречи обсудили 
важность правильного питания, регулярной физической активности и отказа от 
вредных привычек. Участники мероприятия активно включались в дискуссию, 
задавая вопросы и делясь личным опытом поддержания тонуса. Проведенный 
формат диалога позволил создать доверительную атмосферу для открытого 
обсуждения проблем здоровья.  

Присутствовало: 17 ч. 
 

22 мая в МБУ «ЦБС Итум-Калинского муниципального района» провели  урок 
здоровья: «Разговор о вредных привычках». В ходе мероприятия участникам была 
представлена информация о разрушительном воздействии различных вредных 

привычек (курение, употребление алкоголя и др.) на физическое и психическое 
здоровье человека. Особое внимание было уделено долгосрочным последствиям 
таких привычек для организма и социальной жизни личности. Цели мероприятия 
были достигнуты в полном объеме. 

Присутствовало: 14 ч. 

 

3 июня в МБУ «ЦБС Итум-Калинского муниципального района» провели  
урок здоровья: «Наркотики – опасно для жизни». В ходе мероприятия участникам 
была представлена информация о разрушительном воздействии наркотических 
веществ на организм человека, включая необратимые изменения в физическом и 
психическом здоровье. Были подробно разобраны социальные последствия 
наркомании: деградация личности, разрушение семейных связей и проблемы с 
законом. 

Мероприятие провели для профилактики потребления наркотических средств 
среди населения, формирование негативного отношения к употреблению 
наркотиков и осознание смертельной опасности наркозависимости. Повышение 
уровня осведомленности о последствиях наркомании для здоровья и социальной 
жизни человека. 



Присутствовало:19 ч. 
 

 

 

 

/_____________________/ М.М. Мацукаев 


